Carodéjnicky vikend IV

Cakra srdce, krku a tfetiho oka - severské Bohyné v nas

Program

CTVRTEK
16:00 - 18:00 ... prijezdy
18:00 ...veclere
19:00 ... POVIDANI O PROGRAMU
... SEVERSKA MYTOLOGIE A KULTURA
20:00 ... HLAS SEVERU - ritudlni zpév severského joiku — zpév duse, ktera si vzpomina

PATEK
9:00 ... FUTHARK JOGA
9:30 — 12:00 ... téma a meditace: ZNAM SVOJI SEVERSKOU BOHYNI?
prednaska: KAMENY, BYLINY A CAROVANI PRO HORNI CAKRY
12:00 ... obéd a volny Cas
15:00 — 17:30 ... téma LEDOVA ODVAHA - klid je siln&jsi nez strach
Co se déje s clovékem, kdyz nds ovlada strach a jak s tim pracovat

... MEDITACE ISA - ,,Ja nejsem svdj strach. Jsem klid, ktery ho pozoruje.*

... RITUALNI TRENINK ,,UMENI KLIDU“ — prace s dechem, mysli a t&lem
17:30 — 18:00 ... volny Cas
18:00 ... vecere
20:00 ... HLAS HRDOSTI - ritualni zpév severského joiku

... RITUAL PREKROCENI A TRANSFORMACE - projdi klidn& pfes nepohodli

SOBOTA
9:00 ... FUTHARK JOGA
9:30 —12:00 ... téma: NAVRAT K SOBE SAME - kdo jsem, kdyZ nemusim...
... RITUALNI TRENINK ,,UMENI PUSTIT* — prace s dechem, mysli a télem

12:00 ... obéd a volny ¢as
15:00 — 17:00 ... TVORBA OSOBNIHO TALISMANU A JEHO AKTIVACE
17:00 — 18:00 ... volny cas
18:00 ... vecere
20:00 ... HLAS SVOBODY - rituadlni zpév severského joiku

... RITUAL PREKROCENI A TRANSFORMACE - nech rozpustit svij strach

NEDELE

9:00 ... FUTHARK JOGA

9:30 ... ZAVERECNY KRUH A POVIDANI

11:00 — 12:00... BALEN{ A PREDANi DOMECKU :-) ROZLOUCENI A OBED S SEBOU



CO S SEBOU?

Obleceni
oproti plivodnimu predpokladu nepotrebujete modré Saty ( nakonec jsem
ritudIni barvu nevolila )
pohodiné obleceni, které umozni pohyb na nase ritualy a meditace
zaroven teplé, protoze budeme VESKERY ¢&as i vecerni venku, idedl vstvy
teplou bundu nebo kabat - podle pocasi, ale vecer byva zima i v kvétnu ;-)
plavky
boty na doma na prezuti

Nutné nezbytnosti pro pohodlicko
karimatka nebo podlozka na cviceni - abyste si méli na co sednout nebo
lehnout béhem meditaci nebo abyste méli zadecek v teple na zidli
v kazdé chaticce jsou deky, osusky, ru¢niky
termohrnek na teply ¢aj

Carodé&jnické nezbytnosti
Sklenicku, do které budete moci dat zapalenou ritudlni svicku
Poznamkovy blok, skicak, propisku, tuzku, pastelky, nGzky
Kameny a talismany, které doma pouzivate
Cerny turmalin na ochranu
Dar pro Matku Zemi na osobni ritudl ( kdmen, minci, vino, néco, co jste sami
vyrobili ... ) na konci vikendu
Kdo bude chtit pit nase sypané bylinkové caje, tak konvicku nebo hrnecek
se sytkem na bylinky
ritudlni svicky, vykufovadla, kameny a mineraly, ¢aje i krémy budu mit s
sebou, kdybyste si chtéli néco zakoupit a zprijemnit si jeSté vic pobyt

Jidlo a pitf
V cené je plna penze bez piti
V domeccich ale tece pitna voda z tamniho vrtu, ktera se kazdy rok zkousi.
Ve vedlejsi vesnici je obchod, kde neni problém si cokoli k piti i na zub
koupit ;-) A pokud by vds honil hlad, tak ve vedlej$im resortu Blatnice je
restaurace s vybornymi dortiky, kavou a kuchyni...
Pokud nebudete na misté autem a néco budete chtit koupit, neméjte
strach, staci se domluvit a zajedeme vdm cokoli koupit. ;-)
Pokud mate jakékoliv dietni omezeni, dejte mi védét, abychom se domluvili



e Snidat budete moci v klidu kazdy podle svych ¢asovych zvykd primo ve
svém domku. K tomu dcelu na vas bude cekat naplnéna lednicka na tfi
rana ;-)

e SsebouVam privezu nase vlastni bylinkové sypané caje. Kdo si tedy bude
chtit pobyt zprijemnit jesté bylinkami, bude mit moznost, staci po pfijezdu
Fict a Caje budou pripraveny ke koupi. ;-)

e Kompletnijidelnicek ( tentokrat tématicky seversky ) a dalsi podrobnéjsi
informace, dorazi viem prihldSenym cca mésic pred odjezdem ;-)

"' POKUD BUDETE MIT JAKEKOLI DOTAZY K TOMU, CO SI S SEBOU VZIT
A TAKE K PROGRAMU, NEVAHEJTE A VOLEJTE NEBO PISTE ;-)
POKUD DOJDE K JAKYMKOLI ZMENAM, BUDU PSAT ZASE JA VAM ;-))



