Carodéjnicky vikend Il

Jak byt kamarad se svoji minulosti

Program

CTVRTEK

16:00 - 17:00 ... pfijezdy

18:00 ... spolecné privitani a vecere

19:30 ... OCISTNY RITUAL A RELAXACNI MEDITACE
apak... INDIVIDUALNI ,,vstupni KONZULTACE ;-)

PATEK

8:00 — 8:15 ... maly ritudl PRIVITANI NOVEHO DNE

9:00 — 12:00 ... povidani: JAK VZNIKAJI TRAUMATA, BLOKY A MIDRAKY aneb

SLEPICE VE SKRINI A POSTUPY K JEJIMU ODHALENI

12:00 ... obéd a volny Cas

15:00 — 15:30 ... meditace: EMOCE V MEM TELE

15:30 — 17:00 ... cvi¢eni: OTEVREN{ DVERI NASIM EMOCIM

17:00 —18:00 ... volny Cas

18:00 ... vecere: CARODEJNICKE BYLINKOVE GRILOVANI

20:00 ... VELKY RITUAL SPOJENI SE SE ZIVLEM VZDUCHU K ODEVZDAN{
MINULOSTI A ZAHOJENI SRDCE

SOBOTA

8:00 — 8:15 ... maly ritudl PRIVITANI NOVEHO DNE

9:00 - 11:00 ... povidani: NEN{ ODPUSTENI JAKO OD-PUSTENI

11:00 — 12:00 ... meditace: POUTA V MEM SRDCI

12:00 ... obéd a volny cas

15:00 — 16:30 ... povidani a cvi¢eni: CO DLUZIM SVE MINULOSTI

16:30 — 17:00 ... meditace: OTEVREN{ DVERI SVE MINULOSTI

17:00 — 18:00 ... volny Cas

18:00 ... velere: CARODEJNICKY TABORAK

20:00 ... VELKY RITUAL SPOJENI SE SE ZIVLEM ZEME PRO SPLNEN{ SNU a
CARODEJNICKY KRUH A RITUALN{ POZEHNANI{ TALISMANU

NEDELE

8:00 — 8:15 ... maly ritudl PRIVITANI NOVEHO DNE

9:30 ... predani domecki

10:00 ... spole¢né rozlouceni, rozebrani ob&dd OSOBNI RITUAL PODEKOVANI
MATCE ZEMI a PREDAN{ OSOBNIHO VZKAZU KAZDE ZENE ZVLAST NA
MOLE NAD VODOU. :-)



CO S SEBOU?

Obleceni
pohodIné, které umozni pohyb na nase ritudly a meditace
néco teplého, protoze budeme VESKERY ¢as i velerni venku
teplou bundu nebo kabat - podle pocasi, ale veler byva zima i v kvétnu ;-)
plavky
boty na doma na prezuti

Nutné nezbytnosti pro pohodlicko
karimatka nebo podlozka na cviceni - abyste si méli na co sednout nebo lehnout
béhem meditaci nebo abyste méli zadecek v teple na lavicce
deku na zabaleni
par dek budeme mit s sebou i na plijceni, Zadné strachy, pokud se s ni nemuzete
sami tahnout ;-)

Carodéjnické nezbytnosti
Sklenicku na vino
Sklenicku, do které budete moci dat zapalenou ritudlni svicku
Poznamkovy blok, skicak, propisku, tuzku, barevné fixy
Kameny a talismany, které doma pouzivate
Darky od lidi nebo fotky lidi, kteri vdm v minulosti ubliZili ( pokud mate )
Cerny turmalin na ochranu
Dar pro Matku Zemi na osobni ritudl ( kdmen, minci, vino, néco, co jste sami
vyrobili... )
Kdo bude chtit pit nase sypané bylinkové caje, tak konvicku nebo hrnecek se
sytkem na bylinky

e ritudlni svicky, vykurovadla a kameny a mineraly, které budeme potrebovat
pfi ritualech a meditacich budu mit ja a budu je mit i s sebou, takze zadné
strachy nic vdm nebude chybét

Jidlo a pitf
V cené je plna penze, ale bez piti
V domeccich tece pitna voda z tamniho vrtu, ktera se kazdy rok zkousi.

Ve vedlejsi vesnici je obchod, kde neni problém si cokoli k piti i na zub koupit ;-) A
pokud by vas honil hlad nebo jste si nevybrali na nasem menu, ve vedlejSim
resortu Blatnice je restaurace.

Pokud nebudete na misté autem, neméjte strach, staci se domluvit a zajedeme
vam cokoli koupit. ;-)



Pokud mate jakékoliv dietni omezeni, dejte mi védét a probereme to spolu.

Snidat budete moci v klidu kazdy podle svych ¢asovych zvyk(i pfimo ve svém
domku. K tomu dcelu na vds bude ¢ekat naplnéna lednicka na tri dny ;-)

S sebou Vam pfivezu nase vlastni bylinkové sypané Caje a caje ¢akrové, které jsou
pfimo namichané na harmonizaci ¢akerného systému. Kdo si tedy bude chtit
pobyt zprijemnit jesté bylinkami, bude mit moznost. ;-)

vvvvv

prihlasenym pred odjezdem ;-)

"' POKUD BUDETE MIT JAKEKOLI DOTAZY K TOMU, CO SI S SEBOU VZIT A TAKE K
PROGRAMU, NEVAHEJTE A VOLEJTE NEBO PISTE ;-)
POKUD DOJDE K JAKYMKOLI ZMENAM, BUDU PSAT ZASE JAVAM ;-))



